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COME ISCRIVERSI AI CORSI 

Contattare telefonicamente la Segreteria Organizzativa (Maria Chiara Guiotto). 
Nel caso vengano confermate disponibilità di posti, compilare in ogni sua parte la scheda di i-
scrizione sul retro e spedirla unitamente alla copia dell’avvenuto bonifico bancario via fax al 
numero 1782250805 o via e-mail all’indirizzo mcguiotto@gmail.com.  

Offerta per i collaboratori GSTM: € 344,85 IVA inclusa  

OBIETTIVI DEL CORSO  
Una delle condizioni invalidanti che più 
spesso colpiscono l’età adulta è senza 
ombra di dubbio la perdita di equilibrio. 
Sebbene sempre maggiori siano le 
conoscenze dell’eziopatogenesi di tali 
disturbi, l’inquadramento clinico è tutt’ora 
apparentemente complesso e richiedente 
attente valutazioni cliniche e strumentali. 
Proprio la multifattorialità di tali disturbi ne comporta la necessità di 
una più ampia conoscenza anche da parte dei fisioterapisti. 
Durante il corso verranno illustrati i diversi quadri clinici di “vertigine” e 
“capogiro”, con tutte le diverse possibili implicazioni cliniche. 
Ad ogni condizione di disequilibrio, ovviamente, corrisponde un 
approccio terapeutico distinto, che varia dal trattamento medico 
farmacologico, alle manovre di riposizionamento degli otoliti (nel caso 
di disturbi dell’orecchio interno), alle tecniche manuali di 
mobilizzazione/stabilizzazione del rachide cervico/dorsale, agli esercizi 
terapeutici maggiormente indicati. 
 
Dopo i due giorni di corso, il partecipante sarà in grado non solo di 
inquadrare il disturbo del paziente, ma pure di trattarlo nella maniera 
più opportuna. 
Ampio spazio verrà dato all’anatomia e alla neurofisiologia di tutte le 
strutture deputate a dare informazioni al cervello sul controllo stabile 
della posizione del corpo: rachide cervicale, sistema vestibolare, 
orecchio interno, sistema nervoso autonomo. Dopo l’avvenuta 
comprensione dei meccanismi alterati che si instaurano nei soggetti 
affetti da disturbi dell’equilibrio, verranno introdotte le tecniche di 
trattamento di competenza del fisioterapista e mostrati e fatti eseguire 
gli esercizi che è possibile proporre al paziente (riposizionamento, 
controllo della posizione articolare, coordinazione occhio - capo …). 
 
Le docenti sono fisioterapiste e terapiste manuali con esperienza clinica 
nel settore, maturata in anni di lavoro al fianco di autorità nazionali ed 
internazionali più note del campo. 
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