
Movimento, stabilità e lombalgia: 

un approccio scientifico integrato 

OBIETTIVI DEL CORSO  
L’eziologia del dolore lombo-pelvico nell’ultimo secolo 
ha ricevuto molta attenzione data la prevalenza e 
l’impatto economico di tale condizione. Spesso la 
valutazione e il trattamento si focalizzano sull’anatomia 
topografica con l’obiettivo di identificare la specifica 
struttura che generi il dolore (es. disco, faccetta, 
legamento, muscolo). Questo modello ha portato a 
diagnosi che sono tessuto-speficiche: sindrome del 
legamento ileo lombare, sindrome del piriforme. 
Quando la struttura in lesione non può essere identificta, vengono 
proposte diagnosi come lombalgia aspecifica e disturbi idiopatici del 
tessuto molle. Recentemente, l’attenzione della ricerca si è spostata da 
un’enfasi anatomica ad una funzionale. Di conseguenza è stato sviluppato 
un modello di come il carico sia trasferito attraverso la regione 
lombopelvica e inoltre sono emerse ipotesi di come il sistema possa 
guastarsi. Clinicamente sono stati sviluppati test specifici per valutare la 
regione lombo pelvica, prestando minore attenzione al dolore e più ai 
principi biomeccanici. Programmi di trattamento che includono sia terapia 
manuale che esercizio seguono questo modello biomeccanico; inoltre 
fattori psicologici ed influenze emotive, l’effetto che hanno sul controllo 
motorio stanno ricevendo maggiore attenzione tra i clinici il cui 
trattamento era inizialmente fisico. Il recupero richiede attenzione sia 
verso gli aspetti fisici che psicologici di questa disfunzione. Questo corso 
tratterà entrambi gli aspetti. 
La ricerca nelle ultime due decadi ha enormemente aumentato la nostra 
comprensione della funzione articolare e muscolare, portando allo sviluppo 
di nuovi modelli come il modello integrato della funzione (Vleeming 
Lee). Tale modello evidenzia l’interazione della chiusura di forma e di 
forza, il controllo motorio e le componenti emotive nel recupero di una 
funzione ottimale. Questo corso presenta una strutturazione per la presa 
di decisioni cliniche che permettono al medico ed al terapista di decidere 
quando e perché interventi terapeutici differenti dovrebbero essere 
applicati per una riabilitazione efficace. Un argomento centrale in questo 
corso è la distinzione adeguata tra gli studi del rachide sul “timing” e 
“forza”, per comprendere sia da un punto di vista meccanico che di 
controllo motorio che cosa significhi allenamento della stabilità.  
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