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E’ UN CORSO SMARTERehab
DESCRIZIONE DEL CORSO

E oggi chiaro che corpo virtuale e immagine corporea sono coinvolte negli stati
dolorosi. In alcuni casi possono essere la causa primaria di tale stato doloroso. Il
cervello deve sapere cosa stia accadendo nel corpo e racccoglie tali informazioni da
feedback sensitivi. Quando tali informazioni sono deficitarie il cervello cambia il
proprio comportamento per ricevere tali informazioni (ad es. assume posture a fine | < m®
ampiezza). Quando sono completamente assenti o significativamente inappropriate,
allora possono insorgere sintomi muscolo scheletrici. Vi spiegheremo perché tutto cio
accade.

Verra spiegato come valutare e trattare un'immagine corporea alterata con una
batteria di test e dettagliati trattamenti Evidence Based. Cio include allenamento sensoriale specifico e
processi di neuro sviluppo che determinano come apprendiamo la nostra immagine corporea. Tutto cid anche
attraverso i riflessi primitivi e i riflessi posturali che guidano il nostro movimento ad i sistemi sensoriali che
vengono utilizzati durante questo processo.

Verranno anche spiegate regole predittive facilmente utilizzabili ed estremamente accurate per la diagnosi
della sensibilizzazione centrale. La comprensione della relazione tra funzione neurocognitiva, funzione
sensoriale motrice e Neuroplasticita ha creato numerose strategie riabilitative per la sensibilizzazione centrale
evidence based.

Alla fine del corso il partecipante avra una chiara comprensione di quando applicare le regole cliniche
predittive e le strategie di valutazione per immagine corporea alterata, da accompagnare ad un appropriata
storia soggettiva, esame fisico e misure del risultato da utilizzare. Inoltre sara in grado di sviluppare un
programma di riabilitazione per pazienti con immagine corporea alterata e/o sensibilizzazione centrale avendo
a mente appropriate progressioni e strategie cliniche.

Perché le persone a volte hanno dolore coplesso, dolore a tutto l'arto o parestesia? Riferiscono sintomi da una
sola parte del corpo? Sentono gonfiore, quando in effetti non c'€? Percepiscono affaticamento ad un lato,
pesantezza od altri bizzarri sintomi simil-muscoloscheletrici? Vi verra mostrato il perché e come essere in
grado di spiegarlo loro!

Vi & crescente dimostrazione di alterata imagine corporea. Neglet uniltarale nellictus, arto fantasma e CRPS,
sono tutte versioni simili a tale condizione.

OBIETTIVI DEL CORSO

« Comprensione di un‘alterata immagine corporea, sensibilizzazione centrale ed il loro ruolo negli stati dolorosi
o Utilizzo di regole cliniche predittive con elementi riportati dal paziente e derivanti dall'esame fisico per
diagnosticare la sensibilizzazione centrale

o Essere in grado di valutare unimmagine corporea alterata

o Apprezzare il ruolo del didtema sensitive ed il processo di sviluppo nell'immagine corporea e dolore

o Sviluppare un programma riabilitativo per I disturbi dellimmagine corporea e della sensibilizzazione centrale
con appropriate punti di partenza e progressioni

Quali concetti apprenderete da questo corso che non conoscete gia?

Immagine corporea

Vi mostreremo come valutare disturbi dell'immagine corporea e le strategie
riabilitative che possono essere applicate ad un ampio spettro di alter condizioni e
presentazioni cliniche.

Regole cliniche predittive per la diagnosi di sensibilizzazione centrale

Le nostre regole cliniche predittive evidence vi permetteranno di compiere
diagnosi di sensibilizzazione centrale con certezza.

Riabilitazione della sensibilizzazione centrale

Vi forniremo trattamenti evidence based nuovi. La comprensione della relazione
tra funzione neuro cognitiva, funzione senso-motoria e neuro plasticita ha creato
numerose strategie riabilitative per la sensibilizzazione centrale.

Misura e tempi

Comprenderete I tempi normali e quanto ci impiega il sistema nervosa a
cambiare.

IL CORSO VERRA’ INSEGNATO IN INGLESE ED INTERAMENTE TRADOTTO IN ITALIANO

Offerta per i collaboratori GSTM: € 459,80 IVA inclusa

COME ISCRIVERSI AI CORSI

Contattare telefonicamente la Segreteria Organizzativa (Maria Chiara Guiotto).

Nel caso vengano confermate disponibilita di posti, compilare in ogni sua parte la scheda di i-
scrizione sul retro e spedirla unitamente alla copia dell’avvenuto bonifico bancario via fax al
numero 1782250805 o via e-mail all'indirizzo mcguiotto@gmail.com.
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