Valutazione e allenamento propriocettivo,
senso-motorio e controllo dei riflessi primitivi

TRE GIORNI e DOCENTE: Giulio Valagussa e
Partecipanti: max 20

SEGRETERIA
GSTM

Gruppo di
Studio della Terapia
Manuale

e Riabilitazione
Muscoloscheletrica

Telefono

0332240943
Fax

1782250805
Indirizzo

Via L. Pulci 14
25126 Milano

SEDE

MILANO

Centro Girola

C/O Fondazione Don
Gnocchi

Via Girola 30

DATE
10, 11 e 12 Febbraio 2012

ORARI
8,30 - 18,30

ISCRIZIONE

€ 400,00 + IVA

(€ 484,00 IVA inclusa)
Compresi nella quota
un poster e un
indicatore laser
necessari per lavorare

CREDITI ECM
Richiesti per
Fisioterapisti

E’ UN CORSO SMARTERehab
PROGRAMMA DEL CORSO

Scopi dei corsi SMARTERehab sono integrare le ricerche
nella clinica e insegnare I’analisi del movimento e la
correzione dei pattern di movimento influenzando il SNC
attraverso esercizi terapeutici appropriati.

| corsi presentano un sistema diagnostico di sotto-classificazione
comprensivo, una solida struttura di ragionamento clinico, un

ampio scorcio della ricerca e della letteratura clinica e la

presentazione e I'insegnamento pratico di un grande spettro d’esercizi terapeutici

appropriati e disponibili per ogni individuo.

Esiste un sottogruppo di pazienti che hanno difficolta a comprendere gli esercizi che gli

prescriviamo. Tali pazienti hanno significativi deficit di propriocezione e funzione senso-

motoria, abilita di apprendimento, ed hanno riflessi primitivi mal integrati nel sistema
nervoso. La ricerca mostra che vi ¢ una forte correlazione tra propriocezione, funzione
senso-motoria e funzione cognitiva. La presenza di riflessi primitivi influisce
significativamente il normale controllo motorio e rende difficile, per i pazienti,

I’apprendimento di specifici esercizi per il controllo motorio.

Durante i tre giorni di corso, verra descritta I’applicazione clinica della valutazione senso-

motoria in dettaglio, oltre alla fisiologia rilevante. Cio include la relazione tra funzione

senso-motoria e propriocezione con dolore, reclutamento muscolare, rigidita muscolare,

squilibrio muscolare, sensazione di sforzo e fatica. La relazione tra difficolta di

apprendimento e funzione senso-motoria verra trattata unitamente alle relazioni

intercorrenti tra sopportazione del dolore e comportamento di paura.

11 “Motor Control Abilities Questionnaire” (questionario per le abilita del controllo motorio)

¢ uno strumento sviluppato per identificare i pazienti che hanno difficolta a comprendere gli

esercizi specifici di stabilita e controllo del movimento. Verra descritto 1’utilizzo di tale
questionario e pure come la riabilitazione senso motoria puo essere utilizzata per migliorare
la funzione cognitiva. Verranno rivisti valutazione e riabilitazione dei test Evidence Based
della funzione senso-motoria e alcune riflessi primitivi chiave.

Le categorie di stili d’apprendimento verranno enfatizzate insieme ad un modello strutturato

per la soluzione dei problemi clinici. Il corso enfatizza punti di partenza appropriate

clinicamente ed una progressione adatta per I’esercizio terapeutico.

IL PRESENTE CORSO E’' PREREQUISITO PER | MODULI SUCESSIVI, che

SOono:

¢ Regione lombo-pelvica (4 GIORNI)

¢ Anca e arto inferiore (3 GIORNI)

e Complesso sacro-iliaco (trasferimento di carico)

(2 GIORNI)

e Colonna cervicale, colonna toracica e I'articolazione
temporomandibolare, controllo oculomotorio e controllo
della respirazione (4 GIORNI)

e Complesso spalla, gomito e mano (3 GIORNI)

Offerta per i collaboratori GSTM: € 459,80 IVA inclusa

COME ISCRIVERSI AI CORSI

Contattare telefonicamente la Segreteria Organizzativa (Maria Chiara Guiotto).

Nel caso vengano confermate disponibilita di posti, compilare in ogni sua parte la scheda di i-
scrizione sul retro e spedirla unitamente alla copia dell’avvenuto bonifico bancario via fax al
numero 1782250805 o via e-mail all'indirizzo mcguiotto@gmail.com.
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