=2 Manua/Mente

Formazione in Movimenio

Theraputic application of PILATES for the lumbar spine

and pelvis
Applicazione terapeutica del PILATES per bacino e colonna lombare

TRE GIORNI e DOCENTE: Shari Rosenberg e
Partecipanti: max 24

PROGRAMMA DEL CORSO

Questo corso & progettato per introdurre i Fisioterapisti al Metodo
SEGRETERIA PILATES dell’esercizio fisico, basandosi sulla valutazione e trattamento
GSTM degli squilibri muscolari. Tali squilibri possono essere il risultato di traumi
Gruppo di | acuti ad alto carico oppure di disfunzione posturale a basso carico.
Studio della Terapia Utilizzando i principi Pilates ed il lavoro di Shirley Sahrmann, verranno
ideati dei protocolli specifici di trattamento e portati in progressione fino

Manuale al recupero della funzione completa.

e Riabilitazione = verranno continuamente riportati esempi clinici su come si possa
Muscoloscheletrica = valutare e trattare un paziente.
| partecipanti impareranno i principi fondamentali e una serie di esercizi
Telefono @ al tappettino.
0332240943 - Consgpe_z\_/ole_zza d_eII a_Illneamento neutro della colonna vertebrale e la sua importanza per
una riabilitazione riuscita

Fax . Indicazioni e controindicazioni per la selezione degli esercizi fisici
1782259_805 . Progressione degli esercizi da elementari ad avanzati
Indirizzo Verranno portati esempi su come si possa anche incorporare EMG Biofeedback per facilitare

Via L. Pulci 14 = modelli corretti di movimento
25126 Milano = Questo corso verra prevalentemente svolto su tappettino, anche se si useranno piccoli attrezzi
come la physio ball e bance elastiche.

SEDE Questo e I'evoluzione del primo corso insegnato in Italia di Pilates per Fisioterapisti, proprio da

MILANO Shari Rosenberg.

LA DOCENTE

Shari Rosenberg viene da Cape Town, in Sudafrica, ed & BSC Physiotherapy (UCT) - Scott
DATE trained Pilates Instructor
1,2e3 Prima di essere istruttrice di Pilates, € Fisioterapista che da sempre si occupa di disturbi
Giugno 2012 neuromuscoloscheletrici.

Infatti si € dapprima specializzata in terapia manuale in Europa e in Australia, fino a divenire
ORARI una delle prime insegnanti del metodo McConnell. Poi ha approfondito le proprie conoscenze

completando la propria formazione Studiando osteopatia presso I'Universita del Michigan in

8,30 - 17,30 USA.

ISCRIZIONE Consapevole da sempre che la sola manipolazione non pud rappresentare l'unica strategia
€ 350,00 + IVA 21% terapeutica, ha voluto specializzarsi nel concetto Pilates di cui € diventata istruttrice seguendo
. la scuola Scott. Da sempre integra clinicamente nel trattare i propri pazienti le conoscenze

(€ 423,50 IVA inclusa) acquisite e, mai sazia del proprio sapere, recentemente €& altresi divenuta istruttrice di Gyrotonic

e Gyrokinesis.

CREDITI ECM

Richiesti per Shari ama viaggiare, ma sicuramente I'ltalia ha preso una parte importante del suo cuore, per

Fisioterapisti tale motivo & spesso qui ad insegnare corsi non solo per fisioterapisti. Dall'ormai lontano 2002,
! P data in cui ha insegnato il suo primo corso “clinical Pilates”, possiamo ben dire che oggi €

questo uno dei corsi di maggior successo e tra i piu imitati.

IL CORSO VERRA’ INSEGNATO IN INGLESE ED INTERAMENTE TRADOTTO IN ITALIANO

Offerta per i collaboratori GSTM: € 402,33 IVA inclusa

COME ISCRIVERSI AI CORSI

Contattare telefonicamente la Segreteria Organizzativa (Maria Chiara Guiotto).

Nel caso vengano confermate disponibilita di posti, compilare in ogni sua parte la scheda di i-
scrizione sul retro e spedirla unitamente alla copia dell’avvenuto bonifico bancario via fax al
numero 1782250805 o via e-mail all'indirizzo mcguiotto@gmail.com.
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